Marijampolés sav. Liudvinavo Kazio Borutos gimnazija. A. Juozapavitiaus g. 1, Liudvinavo mstl.,
Marijampolés sav., LT - 69171

15 DIENU VALGIARASTIS

6-11 m. ir vyresniy amziaus grupés

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryciai 9.40 — 9.55

. . . " Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo p avadinimas Rp.Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verteé
Tirsta grikiy kruopy kogé
(tausojantis) RO1/5B 200 10,56 8,17 45,67 295,07
Fermentinis siiris sviestas,
batonas su sélenomis U012A 45/0/0 6,46 9,62 12,11 161,89
Nesaldinta Zoleliy arbata G01/2C 200 0 0 0,00 0,00
Sario lazdelés (40% rieb.) | U04/1A 40 10,80 8,40 0,64 120,80
Viso 27,82 26,19 58,43 571,76

Pietiis 1 variantas 10.30 — 12.00
) .. o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, . Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Pieniska ryziy kruopy
sniiibs S20/1B 150 3,50 4,71 13,85 110,10
Konvekcinéje krosneléje 5
keptas natfiralus vistienos | §05/4B 80 23,25 18,41 10,89 258,31
filé kepsnelis (tausojantis) '
Virtos darzoveés .
(augalinis) L111D 50 1,48 0,15 4,22 16,32
Pekininiy kopiisty ir
pomidory salotos su ‘
saldziartigsciu aliejaus L05/1B 65 0,67 3,05 2,42 34,31
uzpilu (augalinis)
SvieZios darZoves L071B 50 0,40 0,10 1,15 5,50

augalinis)

Perliniy kruopy kosé
(augalinis) R10/4A 100 4,12 8,64 31,58 210,54
Geriamas vanduo su
ering G02/2B 204/0 0,03 | 0,02 0,37 1,24
Obuolys VPZ6 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 33,84 . 35,47 77,48 689,31




Pietiis 2 variantas 10.30 — 12.00

. . . - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
SletiSka ryZiy kruopy S20/1B 150 3,50 4,71 13,85 110,10
Eﬁiﬁgﬁfﬁ;’;ﬁi - $16/1C 90 30,66 17,23 32,33 358,12
ge;g;;gfgg‘uop‘% SIS R10/4B 80 3,29 6.91 25,27 168,43
Pekininiy kopiisty ir
nggfaﬁsgggfejgus L05/1B 65 0,67 3,05 2,42 34,31
uzpilu (augalinis)
Sviezios darzovés LO71B 50 0,40 0,10 1,15 5,50

augalinis)
(Vs L111D 50 1,48 0,15 422 16,32
Geriamas vanduo su
citrina G02/2B 204/0 0,03 0,02 0,37 1,24
Obuolys VPZ6 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 40,43 32,57 92,60 747,01
Pietiis 3 variantas 10.30 — 12.00
. . . _p Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verteé
-l Gy oy S20/1B 150 3,50 4,71 13,85 110,10
(t;ffslovjzftli‘se)c‘a‘ VO03/3C 180 21,91 10,63 41,93 348,87
Grietiné (30% rieb.) P10/1C 30 0,72 9,00 0,93 88,20
Uogiené P13/1B 30 0,09 0,0 21,27 81,30
Pekininiy kopisty ir
pomidory salotos su
saldziarfig&diu aliciaus L05/1B 65 0,67 3,05 2,42 34,31
uzpilu (augalinis)
SvieZios darZoves LO71B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
(augalinis)
o+ o
e L111D 50 1,48 0,15 422 16,32
AR 5y G022B |  204/0 0,03 0,02 0,37 1,24
Obuolys VPZ6 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 29,19 28,05 99,14 738,84
I3 viso 131,29 12228 | 327,64 | 275,92

Mokiniams gaunantiems nemokama maitinima papildomai skiriama:

DzZiovinti vaisiai ir uogos.

¢ Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti vandens.
e Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarai¢io neatitikimai.
¢ Patiekaluose esantys alergenai pazyméti atskirame lape.

Vyriausioji viréja

L

w”.

Zivileé Sidlauskiené




1 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Pusryciai 9.40 — 9.55

Patiekalo pavadinimas

Rp.Nr.

ISeiga g

. . _— Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patlekalo pavadlnlmas Rp.NI’. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g Vegl’té
Varskeé su trintomis
uogomis ir grietine T02/1A 145/0/0 13,76 14,86 7,46 217,90
Svieziy darzoviy
rinkinukas (augalinis) L60/1A 50 0,45 0,10 1,60 7,00
Nesaldinta vaisiné arbata G01/4B 200 0 0 0,00 0,00
KarStas sumustinis
(tausojantis) U02/1A 65/0/0 7,54 5,49 23,09 172,74
Ryziy traputis KPZ74 8 0,57 0,09 6,32 29,20
Viso 22,31 20,54 38,47 426,84
Pietiis 1 variantas 10.30 — 12.00
Patiekalo maistiné verté Energetiné

verté

Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g

Agurking sriuba su
perlinémis kruopomis S09/1B 150 2,00 6,21 13,02 112,33
(augalinis)
KietagriidZiai makaronai
su jautiena ir pomidory JO8/1A 190 14,03 7,53 40,07 285,73
padaZu (tausojantis)
Rauginti kopiistai su
morkomis, svogiinais ir L02/1A 80 0,66 3,03 2,63 41,16
aliejumi (augalinis)

Sviezios darzoveés L071B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
(augalinis)
Sviezios darzovés L261A 50 0,50 0,10 2,05 8,50

augalinis)
Kefyras (2.5% rieb.) GO05/2B 150 4,80 3,75 5,85 76,50
Apelsinas VPZ9 160 1,28 0,32 17,60 68,80
Viso 23,67 21,05 82,36 598,52




Pietiis 2 variantas 10.30 — 12.00

Patiekalo pavadinimas

Rp.Nr.

ISeiga g

. .. 4 o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo p avadinimas Rp.Nl’. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis S09/1B 150 2,00 6,21 13,02 112,33
(augalinis)
Menkeés kepsnys su Y
darSonihinis i shil Z061A 100 17,48 15,61 6,64 229,68
Virtos bulvés (augalinis) D02/3B 100 2,17 0,11 19,85 87,85
Rauginti kopiistai su
morkomis, svogiinais ir L02/1A 80 0,66 3,03 2,63 41,16
aliejumi (augalinis)
Sviezios darZoves LO71B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
(augalinis)
Sviezios darzoves L261A 50 0,50 0,10 2,05 8,50
(augalinis)
Kefyras (2.5% rieb.) G05/2B 150 4,80 3,75 5,85 76,50
Apelsinas VPZ9 160 1,28 0,32 17,60 68,80
Viso 29,29 29,23 68,79 630,33

Pietiis 3 variantas 10.30 — 12.00
Patiekalo maistiné verté Energetiné

Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Agurking sriuba su
perlinémis kruopomis S09/1B 150 2,00 6,21 13,02 112,33
(augalinis)
Blynelis su varskeés jdaru MI12/1A 150 19,20 25,70 19,36 385,98
Rauginti kopiistai su
morkomis, svogiinais ir L02/1A 80 0,66 3,03 2,63 41,16
aliejumi (augalinis) .
SvieZios darzoveés L071B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
(augalinis)
Sviezios darzovés L261A 50 0,50 0,10 2,05 8,50
(augalinis)
Trintos uogos P12/1A 25 0,24 0,12 2,71 11,50
Kefyras (2.5% rieb.) G05/2B 150 4,80 3,75 5,85 76,50
Apelsinas VPZ9 160 1,28 0,32 17,60 68,80
Viso 29,07 39,34 64,37 710,27
IS viso 104,35 110,15 253,99 2365,95

Mokiniams gaunantiems nemokama maitinima papildomai skiriama:
4 grudy traputis.

e Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti vandens.
¢ Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io neatitikimai.
 Patiekaluose esantys alergenai pazyméti atskirame lape.

Vyriausioji viréja

A

Zivilé Sidlauskiené




1 savaité treciadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai 9.40 — 9.55

) .. e o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Keptas garuose natiiralus
omletas (tausojantis) Ko05/1C 150 13,95 15,14 10,19 231,87
Pilno griido ruginé duona,
sviestas (82% rieb.) U05/3B 50/0 2,74 7,29 21,86 160,76
Sviezi agurkai (augalinis) LO71B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Konservuoti zalieji
Yirneliai (augalinis) L61/1D 30 1,47 0,06 4,74 19,20
Nesaldinta Zoleliy arbata G01/2C 200 0 0 0,00 0,00
Grudy batonélis DPZ13 20 1,04 1,38 14,92 66,80
Viso 19,60 23,97 52,86 484,13

Pietiis 1 variantas 10.30 — 12.00
. - v . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadlnlm_as Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Burokéliy sriuba
(augalinis) S01/2B 150 1,16 4,08 8,87 72,28
Plovas su kiauliena
(tausojantis) J22/1B 200 18,86 24,08 41,66 354,13
Grietiné (30% rieb.) P10/1B 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Pilno grido ruginé duona | U05/2A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviezios darzovés
(augalinis) L10/1A 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Virti burokéliai su
citrininiu uzpilu L25/1B 75 1,12 1,44 7,42 40,94
(augalinis)
Sviezios darzovés L071B 50 0,40 0,10 1,15 5,50

augalinis)

Nesaldintas kmyny
gérimas su citrina G03/2B 202/0 0,41 0,30 1,18 7,28
Bananas VPZ26 130 1,56 0,39 30,03 115,70
Viso 25,70 33,85 104,39 687,17




Pietiis 2 variantas 10.30 — 12.00

y . . “ Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g verteé
Burokéliy sriuba
(augalinis) S01/2B 150 1,16 4,08 8,87 72,28
Pica su kumpiu ir
agurkais M13/1A 135 11,48 9,99 44,55 318,60
Pomidory padazas P01/1B 30 0,75 0,0 6,54 28,50
Grietiné (30% rieb.) P10/1B 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Pilno grido ruginé duona U05/2A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviezios darzoves
(augalinis) L10/1A 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Virti burokéliai su '
citrininiu uZpilu L25/1B 75 1,12 1,44 7,42 40,94
(augalinis)
SvieZios dar¥oveés L071B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
(augalinis)
Nesaldintas kmyny
gérimas su citrina G03/2B 202/0 0,41 0,30 1,18 7,28
Bananas VPZ26 130 1,56 0,39 30,03 115,70
Viso 19,07 19,76 113,82 680,14

Pietiis 3 variantas 10.30 — 12.00
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Burokéliy sriuba
(augalinis) S01/2B 150 1,16 4,08 8,87 72,28
Tarkuoty bulviy cepelinai
a1 kianilicna DO04/1A 200 12,44 14,73 55,67 347,45
Grietine (30% rieb.) P10/1C 30 0,72 9,00 0,93 88,20
Pilno griido ruginé duona U05/2A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviezios darZoves
(augalinis) L10/1A 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Virti burokéliai su
citrininiu uzpilu L25/1B 75 1,12 1,44 7,42 40,94
(augalinis)
Sviezios darZovés L071B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
augalinis)
Nesaldintas kmyny '
gérimas su citrina G03/2B 202/0 0,41 0,30 1,18 7,28
Bananas VPZ26 130 1,56 0,39 30,03 115,70
Viso 19,76 30,51 119,02 739,28




Pietiis 4 variantas 10.30 — 12.00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = tymaia.ltlekalomz:::is:ne v::gtlivan e Em‘eg.etténe
gﬁgﬁf&;;*)m“ba S01/2B 150 1,16 4,08 8,87 72,28
;‘fj;ﬁg‘gjﬂ;okjgssneleje DOY/1A 200 4,46 5,32 20,57 132,87
Pilno griido ruginé duona | U05/2A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
(Saﬁgjllﬂfisarzovcs L10/1A 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Virti burokéliai su
citrininiu uZpilu L25/1B 75 1,12 1,44 7,42 40,94
(augalinis) -

Sviezios darzovés LO71B 50 0,40 0,10 1,13 5,50
(augalinis)

Natralios sultys GPZ4 250 0,42 0,25 24,50 102,50
Bananas VPZ26 130 1,56 0,39 30,03 115,70
Bananas VPZ26 130 1,56 0,39 30,03 115,70
Viso 12,63 12,44 136,34 647,43
IS viso 96,77 120,53 526,42 3238,15

Mokiniams gaunantiems nemokama maitinimg papildomai skiriama:
Duonos lazdelés.

e Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti vandens.

e Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiaras¢io neatitikimai.
e Patiekaluose esantys alergenai paZyméti atskirame lape.

Vyriausioji viréja %ﬂx/ Zivilé Sidlauskiené



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai 9.40 — 9.55

Patiekalo maistiné verté

; - e Energetiné

Patiekalo P avadinimas Rp -Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
TirSta aviziniy dribsniy
kosé (tausojantis) R07/5B 200 8,88 7,05 39,70 247,55
Nesaldinta zoleliy arbata G01/2C 200 0 0 0,00 0,00
Varskés desertas T04/1B 80 9,52 8,29 6,74 140,30
Morky lazdelés
(augalinis) LO91A 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Stirio lazdelés (40% rieb.) | U04/1A 40 10,80 8,40 0,64 120,80
Viso 29,70 23,84 51,43 524,15

Pietiis 1 variantas 10.30 — 12.00
. . . - Patiekalo maistiné verteé Energetiné

Patiekalo p avadinimas Rp.Nl‘. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis) S03/1B 150 1,23 4,11 8,39 71,16
Paukstienos kotletas x
(tausojantis) S04/1A 100 23,76 20,74 9,67 275,14
SaldZiartigstis aliejaus
padazas P20/1A 20 0,0 5,00 0,60 46,57
Svieziy morky salotos su
kepintomis saulégraZzomis
ir saldiartigi¢iu aliejaus L03/10D 80 1,68 4,98 7,45 74,11
uzpilu (augalinis)
[vairiy rii$iy saloty lapeliy
misinys (augalinis) L14/1A 80 1,22 1,98 1,39 27,00
Virti grikiai (augalinis) ROI/1A 80 4,03 3,39 22,18 132,90
Nesaldintas raziny
kompotas G03/6C 150 0,30 0,07 8,02 31,50
Kivis VPZ24 100 1,00 0,60 13,90 56,00
Viso 33,22 40,86 71,60 714,38




Pietiis 2 variantas 10.30 — 12.00

) . . .. Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verteé
(Savggjl‘i‘ffs‘)’pusm Siiba S03/1B 150 123 4,11 839 71,16
Troskinta kalakutiena su y
darZovémis (tausojantis) S03/3C 120/0 25,59 8,82 7,18 204,16
Saldziarligstis aliejaus
padazas P20/1A 20 0,0 5,00 0,60 46,57
Virti grikiai (augalinis) RO1/1D 100 5,04 4,23 27,72 166,12
Svieziy morky salotos su
kepintomis saulégrgzomis
ir saldziarigi¢iu aliejaus |- 103/10D 50 (st 4,98 4545 Tadl
uzpilu (augalinis)
gf‘;;;‘;;‘ggﬁg;ﬁggg)lapeh“ L14/1A 80 1,22 1,98 1,39 27,00
E;;a;g;;‘;as razing GO3/6A 200 0,40 0,09 10,70 42,00
Kivis VPZ24 100 1,00 0,60 13,90 68,80
Viso 36,16 29,81 77,33 687,12

Pietiis 3 variantas 10.30 — 12.00
; - "y Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadlnlmas Rp.Nl‘. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verteé
(Safl‘gjfi‘ﬁfs‘)’pusm aniuibs S03/1B 150 1,23 4,11 8,39 71,16
Kepta paukstienos filé S011B 90 21,46 - 24,11 11,80 309,70
Saldziartigstis aliejaus ,
padazas P20/1A 20 0,0 5,00 0,60 46,57
Svieziy morky salotos su
kepintomis saulégrgzomis
ir saldziarig§¢iu aliejaus L03/10C 60 1,26 3,73 5,59 55,58
uzpilu (augalinis)
[vairiy riisiy saloty lapeliy
miginys (augalinis) L14/1A 80 1,22 1,98 1,39 27,00
Virti grikiai (augalinis) RO1/1A 80 4,03 3,39 22,18 132,90
Kivis VPZ24 100 1,00 0,60 13,90 68,80
Viso 30,20 42,92 63,85 698,91
IS viso 129,28 137,44 264,21 2624,56

Mokiniams gaunantiems nemokamg maitinimg papildomai skiriama:
Varskes siirelis.

e Vaikams sudarytos higienigkos salygos nemokamai atsigerti vandens.
¢ Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io neatitikimai.
» Patiekaluose esantys alergenai paZyméti atskirame lape.

Vyriausioji viréja

Vs

Zivilé Sidlauskiené

10




1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai 9.40 — 9.55
. e .. Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Virta pieniska desrelé JO1/1A 60 8,40 13,68 0 154,20
Pomidory padazas PO1/1B 30 0,75 0,0 6,54 28,50
Virti grikiai (augalinis) RO1/1B 120 6,05 5,08 33,26 199,34
Burokeéliy salotos su
Svieziais agurkais ir L04/1A 85 1,09 5,09 6,60 70,24
aliejaus uzpilu (augalinis)
Nesaldinta juodoji arbata
su cliting G01/1B 206/0 0,04 0,02 0,55 1,86
Gridy traputis U08/1B 16 1,70 0,46 13,01 59,84
Viso 18,02 24,34 59,97 513,98

Pietiis 1 variantas 10.30 — 12.00
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Zirniq sriuba (augalinis) S08/1B 150 4,18 3,25 16,04 103,25
Juros lydekos filé maltinis 5
virtas garuose Z02/1B 100 19,38 4,66 12,96 171,49
(tausojantis)
Jogurtinis padaZas su
medumi ir balzaminiu P19/1A 20 0,79 0,52 1,64 14,51
actu
MieZiniy kruopy gamyras | pos) o 100 3,09 5,28 21,30 138,96
(tausojantis) ’ > ’ ’
Sviezios darZovés
(augalinis) L55/1B 80 1,04 0,24 2,00 9,60
Sviezios darzovés L071B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
(augalinis)
SvieZios dar¥ovés L261A 50 0,50 0,10 2,05 8,50
augalinis)
Grietiné (30% rieb.) P10/1D 20 0,48 6,00 0,62 58,80
DzZiovinty spanguoliy
kompotas GO03/8A 200 0,05 0,02 15,48 71,46
Obuolys VPZ6 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 30,32 20,57 86,24 635,07

11



Pietiis 2 variantas 10.30 — 12.00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nl‘. Igeiga & Baltymail):tlekaloRileIl:::a:is:ne v::gtlzwandeniai g Ensfl;‘glf;?telne
Zirniq sriuba (augalinis) S08/1B 150 4,18 3,25 16,04 103,25
Blynelis su var§kés jdaru M12/1A 150 19,20 25,70 19,36 385,98
Jogurtinis padaZas su
medumi ir balzaminiu P19/1A 20 0,79 0,52 1,64 14,51
actu
s P16/1A 30 1,13 0,74 5,70 33,90
Trintos avietés PO41A 30 0,34 0,17 5,33 22,46
Safgjfﬁfigarzoves L55/1B 80 1,04 0,24 2,00 9,60
SvieZios darzovés L071B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
(augalinis)

SvieZios darzovés L261A 50 0,50 0,10 2,05 8,50

(augalinis) '

Ej&f;;g;* pengrally GO3/8A 200 0,05 0,02 15,48 71,46

Obuolys VPZ6 100 0,40 0,40 13,00 53,00

Viso 28,02 31,23 81,75 708,16
Pietiis 3 variantas 10.30 — 12.00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ba“ymaini.ltlekalORi:l;::iSZ‘lne V::;gmdem e Enzn;gg%ne
Zirniy sriuba (augalinis) S08/1B 150 4,18 3,25 16,04 103,25
Konvekcinéje krosneléje
keptas varSkés pudingas | V(04/4C 170 23,05 14,80 27,50 338,08
(tausojantis)

Jogurtinis padaZas su

medumi ir balzaminiu P19/1A 20 0,79 0,52 1,64 14,51
actu

o aus jogurto P16/1A 30 1,12 0,74 5,70 33,90
Trintos avietés PO41A 30 0,34 0,17 5,33 22,46
f’aﬁgjfﬁfis‘;arzoves L55/1B 80 1,04 0,24 2,00 9,60
SvieZios darZoves L071B 50 0,40 0,10 15 5,50
(augalinis)

SvieZios darzovés L261A 50 0,50 0,10 2,05 8,50
(augalinis)

Ej&fgg;’;ﬁ Spatiguoliy G03/8A 200 0,05 0,02 15,48 71,46
Obuolys VPZ6 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 31,87 20,33 89,89 660,26
IS viso 108,23 96,48 317,85 2517,48

Mokiniams gaunantiems nemokamg maitinima papildomai skiriama:

Strio lazdelés.

* Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti vandens.
e Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io neatitikimai.
e Patiekaluose esantys alergenai pazyméti atskirame lape.

Vyriausioji viréja

W

Zivile Sidlauskiené
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai 9.40 — 9.55

" .. = Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balymaig, Ricbalal g, | Auglavanionil g vortd
Blyneliai su varske MO5/2A 130 16,79 15,04 42,92 366,23
Trintos avietés PO41A 30 0,34 0,17 5,33 22,46
Grietiné (30% rieb.) P10/1C 30 0,72 9,00 0,93 88,20
S soldinta juodojiarbata | o115 | 20600 0,04 0,02 0,55 1,86
Ryziy traputis KPZ4 8 0,57 0,09 6,32 29,20
Viso 18,46 24,32 56,05 507,95

Pietiis 1 variantas 10.30 — 12.00
. . . o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo p avadinimas Rp.NI‘. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verteé
Konservuoty riigstyniy
sriuba su perlinémis S06/1B 150 1,35 4,11 10,76 83,01
kruopomis (augalinis)
ggzgz;;;g;sﬂena $1312A 200 27,26 22,79 39,03 410,38
SaldZiarligstis aliejaus
padaZas P20/1A 20 0,0 5,00 0,60 46,57

T
(\;g‘;finf‘sr)zoves L111D 50 1,48 0,15 4,22 16,32
favu‘gﬁfnsisarzoves L50/1B 80 0,96 0,24 2,72 8,80
Sviezios darzovés L071B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
augalinis)
Saltas arbatos gérimas GO071A 180 0,14 0,08 10,80 44,40
Obuolys VPZ6 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 31,99 32,87 82,28 667,97




Pietiis 2 variantas 10.30 — 12.00

. . . oy Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Konservuoty riigstyniy
sriuba su perlinémis S06/1B 150 1,35 4,11 10,76 83,01
kruopomis (augalinis)
Konvekcingje krosneléje 5
keptas vistienos maltinis S07/2B 100 18,74 12,38 13,51 241,41
(tausojantis)
Saldziartigstis aliejaus
padaZas P20/1A 20 0,0 5,00 0,60 46,57
Virti grikiai (augalinis) RO1/1D 100 5,04 4,23 27,72 166,12
Virtos darzoveés
(augalinis) L111D 50 1,48 0,15 4,22 16,32
SvieZios darzovés
(augalinis) L50/1B 80 0,96 0,24 272 8,80
SvieZios darzoveés LO71B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
(augalinis)
Saltas arbatos gérimas GO71A 180 0,14 0,08 10,80 44,40
Obuolys VPZ6 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 28,51 26,69 84,47 665,12

Pietiis 3 variantas 10.30 — 12.00
. .. v . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Konservuoty riigstyniy
sriuba su perlinémis S06/1B 150 1,35 4,11 10,76 83,01
kruopomis (augalinis)
Virti varskediai
Reusolantid) VO03/3C 180 21,91 10,63 41,93 348,87
Grietiné (30% rieb.) P10/1C 30 0,72 9,00 0,93 88,20
Trintos uogos P12/1B 30 0,28 0,15 3,26 13,80
Saldziartigstis aliejs
i S P20/1A 20 0,0 5,00 0,60 46,57
Virtos darZoveé :
(ahg(;fin?sr)z v LI11D 50 1,48 0,15 4,22 16,32
Sviezios darzovés
(augalinis) L50/1B 80 0,96 0,24 2,72 8,80
SvieZios darzoves LO71B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
(augalinis)
Saltas arbatos gérimas GO71A 180 0,14 0,08 10,80 44,40
Obuolys VPZ6 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 27,65 29,86 89,36 708,46
IS viso 106,61 113,74 312,16 2549,51

Mokiniams gaunantiems nemokama maitinimg papildomai skiriama:
Saltyje dZiovintos uogos.

e Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti vandens.
¢ Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io neatitikimai.
¢ Patiekaluose esantys alergenai paZyméti atskirame lape.

i

Vyriausioji viréja

Zivilé Sidlauskiene
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2 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai 9.40 — 9.55

) .. " Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rep. Nr. ISeiga g Baltymai . Ricbalai g bl g verte
Sesiy griidy kruopy kose
(tausojantis) R14/1A 220 4,90 6,60 28,54 194,21
Varskés siirelis PGZ3 100 14,10 7,90 14,80 188,00
Nesaldinta vaisiné arbata G01/4B 200 0 0 0,00 0,00
Obuolys VPZ6 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 19,40 14,90 56,34 435,21

Pietiis 1 variantas 10.30 — 12.00
) .. .. Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Pomidoriné sriuba su
neslifuotais ryZiais S08/5B 150 1,35 3,26 1225 78,88
(augalinis)
Blynelis su mésos jdaru M14/1B 130 21,07 31,17 13,50 309,10
e pepdaasSUSVieS | pona 30 1,36 7,01 7,25 97,12
i vgstisalicjans | pyyp 20 0,0 5,00 0,60 46,57
(Savljgﬁfjigarzoves L50/1B 80 0,96 0,24 2,72 8,80
K —
Zlg’;:ﬁgj‘g;?ggﬁ‘;‘;gg L61/1A 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Sviezios darzovés L261A 50 0,50 0,10 2,05 8,50
(augalinis)
E;;fg;?;;* BLElhs GO3/9A 200 0,83 0,09 12,10 48,78
Apelsinas VPZ9 160 1,28 0,32 17,60 68,80
Viso 29,80 47,29 75,97 698,54
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Pietiis 2 variantas 10.30 — 12.00

. .. = ¥ Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo p avadinimas Rp.Nl‘. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Pomidoriné sriuba su
neslifuotais ryZiais S08/5B 150 1,35 3,26 12.25 78,88
(augalinis)
Caiey 106/1A 100 18,03 29,41 8,2 266,86
e P20/1A 20 0,0 5,00 0,60 46,57
?jjéﬁ‘iﬁiﬁu"p“f =05 R10/4B 80 3,29 6,91 227 168,43
(S;;;Zigfigarzoves L50/1B 80 0,96 0,24 2,72 8,80
gg?:ﬁg‘gggggﬁgg L61/1A 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Sviezios darzoves L261A 50 0,50 0,10 2,05 8,50
(augalinis)
e G03/9B 150 0,62 0,07 9,07 36,58
Apelsinas VPZ9 160 1,28 0,32 17,60 68,80
Viso 28,48 45,42 85,75 715,42

Pietiis 3 variantas 10.30 — 12.00
. o e Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Pomidoriné sriuba su
neslifuotais ryziais S08/5B 150 1,35 3,26 12,25 78,88
(augalinis)
T :
g;ﬁ‘;slgglg’t;ﬁ;;}ggs) J14/4B 110/0 18,29 22,51 6.41 187,69
S:dizilaasrugstls aliejaus P20/1A 20 0,0 5,00 0,60 46,57
Perliniy kruopy kogé
ugalinis) R10/4A 100 4,12 8,64 31,58 210,54
f’aﬁgﬁf’jiga”oves L50/1B 80 0,96 0,24 2,72 8,80
ﬁ?ﬁﬁﬂ;ﬁ;ﬁﬂf@; L61/1A 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Sviezios darzoves L261A 50 0,50 0,10 2,05 8,50
(augalinis)
Ejrfggg;! el GO3/9A 200 0,83 0,09 12,10 48,78
Apelsinas VPZ9 160 1,28 0,32 17,60 68,80
Viso 29,77 40,27 93,21 690,55
I3 viso 107,44 147,87 | 31127 | 253972

Mokiniams gaunantiems nemokama maitinimg papildomai skiriama:
Griidy batonélis.

e Vaikams sudarytos higieni§kos sglygos nemokamai atsigerti vandens.
¢ Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io neatitikimai.
¢ Patiekaluose esantys alergenai pazyméti atskirame lape.

e

Vyriausioji viréja

Zivilé Sidlauskiené
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2 savaité trediadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai 9.40 — 9.55

. .. _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo p avadinimas Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Virtas kiau$inis KO03/1B 120 14,76 14,04 0,84 188,40
;’;ﬁggtg;%gg;};%;gg;‘“"na’ U05/3B 50/0 2,74 7,29 21,86 160,76
Sviezi agurkai (augalinis) LO71A 30 0,24 0,06 0,69 3,30
;ﬁ;’;;ﬁ;f‘g;;‘ggﬁggg L61/1C 40 1,96 0,08 6,32 25,60
Nesaldinta arbata su g
pienu (2.5% rieb.) GO01/3B 200/0 1,60 1,25 2,40 27,50
Obuolys VPZ6 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 21,70 23,12 45,11 458,56
Pietiis 1 variantas 10.30 — 12.00
. . o " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verteé
Baltyjy pupeliy sriuba
(augalinis) S07/1B 150 4,51 2,32 18,63 102,72
. Ivi —r
g;ﬁﬁggavgt‘;ggggggggw DO03/1A 180 16,06 20,80 42,17 329,16
Baltas padazas su sviestu | ' '
ir grietine P02/1A 30 1,36 7,01 1,25 97,12
§vie2iu, kopiisty salotos
su saldziariig§¢iu aliejaus LOo1/1C 75 0,93 423 476 54,85
uzpilu (augalinis) '
Sviezios darzovés L071B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
(augalinis)
Sviezios darzovés L261A 50 0,50 0,10 2,05 8,50
augalinis)
Bananas VPZ26 130 1,56 0,39 30,03 115,70
Viso 25,33 34,96 106,05 713,56




Pietiis 2 variantas 10.30 — 12.00

¢ - g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlnlmas Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verté
Baltyjy pupeliy sriuba
(augalinis) S07/1B 150 4,51 2,32 18,63 102,72
Kiaulienos kotletai
(tausojantis) JO6/1A 100 18,03 29,41 8,29 266,86
Svieziy kopiisty salotos
su saldziarligd¢iu aliejaus | 101/1C 75 0,93 4,23 4,76 54,85
uzpilu (augalinis)
SvieZios daroves LO71B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
augalinis)
Sviezios darzoves L261A 50 0,50 0,10 2,05 8,50
(augalinis)
P SRS RO2/1A 80 4,80 3,00 29,60 165,22
(augalinis) > ’ : E
Bananas VPZ26 130 1,56 0,39 30,03 115,70
Viso 30,73 39,55 94,52 719,35
Pietiis 3 variantas 10.30 — 12.00
. .. .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Baltyjy pupeliy sriuba
(augalinis) S07/1B 150 4,51 2,32 18,63 102,72
Darzoviy troskinys su
kiaulienos kumpiu J24/1A 200 14,45 20,39 17,70 228,72
(tausojantis)
Batonas su sélenomis uo05/1C 45 3,60 1,35 24,66 127,35
évieiiq kopiisty salotos
su saldziartig§¢iu aliejaus LO01/1C 75 0,93 4,23 4,76 54,85
uzpilu (augalinis)
SvieZios daroves L071B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
augalinis)
SvieZios dar¥oves L261A 50 0,50 0,10 2,05 8,50
augalinis)
Grietiné (30% rieb.) P10/1D 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Bananas VPZ26 130 1,56 0,39 30,03 115,70
Viso 26,44 34,89 99,61 702,15
IS viso 104,20 132,51 345,28 2593,61

Mokiniams gaunantiems nemokama maitinimg papildomai skiriama:
Natiralios vaisiy ir darzoviy sultys.

* Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti vandens.
e Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io neatitikimai.
* Patiekaluose esantys alergenai paZyméti atskirame lape.

Vyriausioji viréja

g

Zivilé Sidlauskienée
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai 9.40 — 9.55
. .. .. Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
TirSta neslifuoty ryziy
kruopy koé (tausojantis) RO5/5C 250 7,46 8,88 50,90 305,00
Varskes uztepélé su
krapais VO08/1A 40 5,74 3,25 1,62 58,92
Batonas su sélenomis Uo05/1C 45 3,60 1,35 24,66 127,35
Paprikos lazdelés
(augalinis) L10/1A 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Nesaldinta Zoleliy arbata G01/2C 200 0 0 0,00 0,00
Viso 17,46 13,73 80,49 505,77

Pietiis 1 variantas 10.30 — 12.00
. i 3 30 Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Saltibar$¢iai S40/1A 150 347 2,39 5,63 55,13
Troskinta menkeés filé su 5
morkomis ir brokoliais Z703/1B 135/0 18,32 5,00 9,01 138,56
(tausojantis) ‘ "
Jogurtinis padazas su
medumi ir balzaminiu P19/1A 20 0,79 0,52 1,64 14,51
actu
[vairiy riisiy saloty lapeliy
miginys (augalinis) L14/1A 80 1,22 1,98 1,39 27,00
Virtos bulvés (augalinis) D02/3C 140 3,04 0,15 27,79 122,99
Svieziy darzoviy salot
(augalinis) RO Lizic 80 0,84 4,22 4,60 54,62
Migdoly plokstelés uo6/1C - 25 6,00 13,50 2,50 150,00
Kriause VPZ19 120 0,48 0,36 16,08 62,40
Viso 34,15 28,13 68,66 625,21
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Pietiis 2 variantas 10.30 — 12.00

: . . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patlekalo p avadinimas Rp.Nl‘. Iselga g Baltymai g, Riebalai g, Angliavandeniai g verteé

Saltibar§¢iai S40/1A 150 3,47 2,39 5,63 55,13
Apkepti varskégiai (9%

rieb.) (tausojantis) VO07/3B 130 22,92 22,24 31,40 414,87
Jogurtinis padaZas su

medumi ir balzaminiu P19/1A 20 0,79 0,52 1,64 14,51
actu

Meélynés PO07/1A 30 0,21 0,18 3,44 13,16
Plakta grietinélée PO6/1A 30 0,76 9,45 3,97 67,20
[vairiy rtisiy saloty lapeliy

miginys (augalinis) L14/1A 80 1,22 1,98 1,39 27,00
Svieziy darZoviy salotos

(augalinis) L13/1C 80 0,84 4,22 4,60 54,62
Virtos bulvés (augalinis) D02/3D 50 1,08 0,05 9,92 43,93
Kriause VPZ19 120 0,48 0,36 16,08 62,40
Viso 31,76 41,40 78,09 752,81

Pietiis 3 variantas 10.30 — 12.00
. L .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo p avadinimas Rp.Nl‘. Iselga g Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verteé

Saltibarsdiai S40/1A 150 3,47 2,39 5,63 35,13
Blynelis su varskés jdaru MI12/1A 150 19,20 25,70 19,36 385,98
Jogurtinis padazas su '

medumi ir balzaminiu P19/1A 20 0,79 0,52 1,64 14,51
actu

Mélynés PO7/1A 30 0,21 0,18 3,44 13,16
Plakta grietinéle PO6/1A 30 0,76 9,45 3,97 67,20
Ivairiy rtisiy saloty lapeliy

miSinys (augalinis) L14/1A 80 1,22 1,98 1,39 27,00
Svieziy darzoviy salotos

(afgjf&i:)‘”ov‘“ Sa0t0s 1 L1ssic 80 0,84 422 4,60 54,62 ﬁ
Virtos bulvés (augalinis) D02/3D 50 1,08 0,05 9,92 43,93
Kriause ) VPZ19 120 0,48 0,36 16,08 62,40
Viso 28,04 44,86 66,04 723,91
‘L§viso 111,41 128,11 293,27 2607,70

Mokiniams gaunantiems nemokamg maitinimg papildomai skiriama:
Jogurtas.

® Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti vandens.
e Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io neatitikimai.
* Patiekaluose esantys alergenai paZyméti atskirame lape.

Vyriausioji viréja ﬁ // Zivilé Sidlauskiené
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 mogui

Pusryc¢iai 9.40 — 9.55

) . . o 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo p avadinimas Rp.Nl‘. Iselga g Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verte
Virti var§kédiai
(tausojantis) VO03/3B 150 18,26 8.86 34,94 290,72
Morky lazdelés
(augalinis) LO91A 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Keturiy gridy trapudiai DPZ15 31 3,29 0,90 29:21 115,94
Grietiné (30% rieb.) P10/1E 25 0,60 7,50 0,78 73,50
Nesaldinta vaisiné arbata G01/4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 22,64 17,36 65,28 495,66

Pietiis 1 variantas 10.30 — 12.00
. .. .. Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
PieniSka mieZiniy kruopy
sriuba (tausojantis) S101A 150 327 4,13 12,63 98,71
Pilno griido makaronai su 5
kalakutienos kumpiu S18/1A 190 23,83 7,38 33,25 274,61
(tausojantis)
Virti burokéliai su
citrininiu uZpilu L25/1B 75 1,12 1,44 7,42 40,94
(augalinis)
Aisbergo salotos su
agurkais, pomidorais ir LO8/1A 100 1,14 2,28 3,52 33,48
paprika (augalinis)
Grichinalisrnyiost
e P14/1A 30 0,97 12,34 429 112,82
Nesaldintas dZiovinty
vaisiy kompotas G03/3B 200 0,42 0,06 10,76 45,60
Kivis VPZ24 100 1,00 0,60 13,90 56,00
Viso 31,76 28,23 85,77 662,16
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Pietiis 2 variantas 10.30 — 12.00

. i - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
PieniSka mieZiniy kruopy
sriuba (tausojantis) S101A 150 3.27 4,13 12,63 98,71
Kepta paukstienos file S011B 90 21,46 24,11 11,80 309,70
Virti kietagriidziy kvieéiy
makaronai (augalinis) M10/1A 80 2,59 1,67 18,19 100,30
Virti burokéliai su
citrininiu uZpilu L25/1B 75 1,12 1,44 7,42 40,94
(augalinis)
Aisbergo salotos su
agurkais, pomidorais ir LO8/1A 100 1,14 2,28 3,52 33,48
paprika (augalinis)
Nesaldintas dZiovinty
vaisiy kompotas G03/3B 200 0,42 0,06 10,76 45,60
Kivis VPZ24 100 1,00 0,60 13,90 56,00
Viso 31,01 34,28 78,22 684,74

Pietiis 3 variantas 10.30 — 12.00
, %o 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g verté
PieniSka mieZiniy kruopy
sriuba (tausojantis) S101A 150 320 4,13 12,63 98,71
Paukstienos kotletas x
(tausojantis) S04/1A 100 23,76 20,74 9,67 275,14
Virti burokéliai su
citrininiu uZpilu L25/1B 75 1,12 1,44 7,42 40,94
(augalinis)
Aisbergo salotos su
agurkais, pomidorais ir LO8/1A 100 1,14 2,28 3,52 33,48
paprika (augalinis)
o Trapm———
padazas oo P14/1B 20 0,65 8,23 2,86 75,21
Virti kietagriidZiy kvieéiy
makaronai (augalinis) M10/1A 80 2:59 1,67 18,19 100,30
Nesaldintas dZiovinty
vaisiy kompotas G03/3D 180 0,38 0,05 9,68 41,04
Kivis VPZ24 100 1,00 0,60 13,90 56,00
Viso 33,92 39,14 77,87 720,83
IS viso 119,33 119,00 307,14 2563,39

Mokiniams gaunantiems nemokamg maitinimg papildomai skiriama:
Strio lazdelés.

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti vandens.
e Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io neatitikimai.
* Patiekaluose esantys alergenai paZyméti atskirame lape.

Vyriausioji viréja

i

Zivilé Sidlauskiene
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai 9.40 — 9.55
. i e Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verté
Virti kieta.grﬁd'iiai '
gﬂ‘fﬁ‘;ﬁ; Srli‘ecggemle T MoiB | 1750 11,38 15,16 34,17 322,22
(tausojantis)
rsi;}fiﬁfkifgfl‘g;ﬁnis) L60/1B 80 0,72 0,16 2,56 11,21
Nesaldinta Zoleliy arbata G01/2C 200 0 0 0,00 0,00
Stirio lazdelés (40% rieb.) | UO4/1A 40 10,80 8,40 0,64 120,80
Viso 22,90 23,71 37,38 454,23

Pietiis 1 variantas 10.30 — 12.00
: . . = Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadlnlmas Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
gﬁ;‘fﬁﬁsﬂuba S25/1A 150 1,09 2,24 731 53,32
Konvekcinéje kro§n§léje
Eﬁﬁﬁ;@ﬁf‘ﬁgﬁﬁe‘fﬁ“ems $05/1B 80 19,88 13,97 0,13 205,32
(tausojantis)
Jogurtinis padaZas su
medumi ir balzaminiu P19/1A 20 0,79 0,52 1,64 14,51
actu
Gugalimay " LSSAA | 50 0,63 0,15 1,25 6,00
ugalinisy LIOIA | 50 063 0,25 3,30 14,50
(\;ﬁgﬁii?sragmes Pupelés | 1y 0/1A 50 0,97 0,15 3,60 12,62
gézztv‘::les frsviesto P14/1A 30 0,97 12,34 4,29 112,82
gﬁ;:ggggﬁggggj g&si:)su R09/2B 100 3,37 4,89 21,66 124,98
Saltas arbatos gérimas GO71A 180 0,14 0,08 10,80 44,40
Apelsinas VPZ9 160 1,28 0,32 17,60 68,80
Viso 29,80 34,91 71,66 657,27
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Pietiis 2 variantas 10.30 — 12.00

. e .. Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas |  Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Ricbalai g. | Angliavandeniai g | verté
M(a 351;‘;%;;:)““% S25/1A 150 1,09 2,24 7,31 53,32
Kotletas tesloje J07/1A 100 20,42 29,70 8,24 310,28
Jogurtinis padaZas su
medumi ir balzaminiu P19/1A 20 0,79 0,52 1,64 14,51
actu
MieZiniy kruopy kosé su 5 01 17.33 99.08
grietinéle (tausojantis) RO9/2A 80 2,70 3, gt i
iﬁg:fﬁigarz"ves L55/1A 50 0,65 0,15 1,25 6,00
(S;ﬁgﬁﬁfigam’ves L10/1A 50 0,65 0,25 3,30 14,50
?;:_f;ﬁ?ﬁﬁ;ragmes PUPEIES | p1or1a 50 0,97 0.15 3,69 12,62
g;g;;;:‘es & siesle P14/1B 20 0.65 823 2,86 7521
Saltas arbatos gérimas GO71A 180 0,14 0,08 10,80 44,40
Apelsinas VPZ9 160 1,28 032 17,60 68,80
Viso | 29,34 45,54 74,02 699,63

: Pietiis 3 variantas 10.30 — 12.00 :
. . % 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné

'Patlekalo pava-dln“nas Rp .Nl‘. Iselga g I Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
gg;g;ﬁg;““ba $25/1A 150 1,09 224 7,31 53,32
Kepta menké tesloje Z01/1A 100 16,62 22,74 11,24 308,46
Jogurtinis padazas su
mctedumi ir balzaminiu P19/1A 20 0,79 0,52 1,64 14,51
actu - ; .
¥ m—— _ ’ . .
erietinéle (muclinis) . | FO92A 80 2,70 3,91 17,33 99,98
E;S;;f&si;)‘arzoves "L55/1A 50 0.65 0,15 125 6,00
Sviezios darzovés :
;g‘ge;;;;;;f s ﬂ L10/1A 50 0,65 025 | 330 14,50

= e
Sl P14/1B 20 0.65 8,23 2,86 75,21
&r}‘gﬁii‘i’j‘)ragmes Pupelés | 11 o/1a 50 0,97 0,15 3,69 12,62
Saltas arbatos gerimas GO71A 180 0.14 0,08 10,80 44,40
Apelsinas VPZ9 160 1,28 0,32 17,60 68,30
Viso 25,54 38,59 77,02 697,81
15 viso 107,58 142,75 | 260,07 | 250893

Mokiniams gaunantiems nemokama maitinimg papildomai skiriama:
Duonos iazdelés,

e Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti vandens.
o . Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara3&io neatitikimai.
e. Patiekaluose csantys alergenai paZyméti atskirame lape.

Vyriausioji viréja

Zivile Sidlauskiené .
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3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryd¢iai 9.40 — 9.55
. 2 v . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Po—— TN Jrew—— yierte
Tir$ta keturiy grudy
dribsniy kog¢ (tausojantis) R15/1A 200 6,87 5,31 36,30 236,04
Jogurtas PGZ1 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Migdoly ploksteles U06/1C 25 6,00 13,50 2,50 150,00
Nesaldinta vaisiné arbata G01/4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 16,87 22,44 45,43 461,04

Pietiis 1 variantas 10.30 — 12.00
. _ % Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadlnlmas Rp.Nr. Iseiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
gfgfﬁﬁgk‘“ SHbe S19/1C 150 3,57 4,36 12,41 102,64
omeltiy (‘;;1‘;3; antis) DO05/2B 150 14,80 21,50 43,55 367,96
Grietiné (30% rieb.) P10/1C 30 0,72 9,00 0,93 88,20
Burokéliy salotos su
7aliaisiais Zirneliais,
porais ir aliejaus uzpilu L06/1B 80 1,89 3,44 8,67 63,86
(augalinis)
Marinuoti agurkai LO072A 50 1,40 0,0 0,65 9,50
s o« we v .
(avu‘gﬁi"liga”oves L10/1A 50 0,65 0.25 3,30 14,50
Raugi i Y
ri:‘l‘j%mtos pastkos (0,791 qos/ap 130 3,90 0,39 5.72 42,90
Obuolys VPZ6 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 27,33 39,34 88,23 742,56
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Pietiis 2 variantas 10.30 — 12.00

. 5. g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo P avadinimas Rp'Nr' Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
PleniSka grikiy sriuba S19/1C 150 3,57 4,36 12,41 102,64
(tausojantis)
5;3:3;;;;;;“““ J11/1B 180 20,07 17,06 34,52 360,69
Burokeliy salotos su
zaliaisiais zirneliais,
porais ir aliejaus uZpilu L06/1B 80 1,89 3,44 8,67 63,86
(augalinis)
Marinuoti agurkai LO72A 50 1,40 0,0 0,65 9,50
(Saﬁgjf{’rfigamves L10/1A 50 0,65 0.25 330 14,50
1 T 0,
fopsnospastkos 0.7% 1 Gosyp 130 3,90 0,39 572 42,90
Obuolys VPZ6 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 31,88 25,89 78,27 647,09
Pietiis 3 variantas 10.30 — 12.00
. s v . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlnlmas Rp.Nl‘. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
g;fl‘;‘osjl;iﬁr;)k“* sriuba $19/1C 150 3,57 4,36 12,41 102,64
g;ﬁ‘;gz?l‘t’;ﬁ“’ﬂetm J06/1A 100 18,03 29,41 8,29 266,86
Virti kietagriidziy kvieciy
kgl (e MI10/1A 80 2,59 1,67 18,19 100,30
Burokeliy salotos su
zaliaisiais Zirneliais,
porais ir aliejaus uzpilu L06/1B 80 1,89 3,44 8,67 63,86
(augalinis)
Marinuoti agurkai LO72A 50 1,40 0,0 0,65 9,50
(Sa‘ﬁgﬁi‘fis‘iamves L10/1A 50 0,65 0,25 3,30 14,50
1 3 0
et 7 | Gosnm 130 3,90 0,39 5,72 42,90
Obuolys VPZ6 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 32,43 39,92 70,23 653,56
IS viso 108,51 127,59 282,17 2504,25

Mokiniams gaunantiems nemokama maitinimg papildomai skiriama:
Dziovinti vaisiai ir uogos.

e Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti vandens.

e Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io neatitikimai.
o Patiekaluose esantys alergenai pazyméti atskirame lape.

Vyriausioji viréja ’/%;/// . Zivilé Sidlauskiené
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryciai 9.40 — 9.55

“\ & Direktore

TNCNTVIRTINU

Ragkeviciene

ol

. .. .. Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Richalai g, | Angliavandeniai g verté
Pusry¢iy dribsniai su
pienu (2.5% rieb.) U03/1B 190/0 8,51 5,47 35,04 229,90
Duonos lazdelés DPZ14 70 9,66 14,21 44,52 294,70
Viso 18,17 19,68 79,56 524,60

Pietiis 1 variantas 10.30 — 12.00
. . . o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadlnlmas Rp Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verteé
Ankstiniy darZoviy sriuba
(augalinis) S08/6B 150 4,70 2,31 16,26 95,08
Vistienos kotletas 5
uzkeptas stiriu S17/1B 90 25,11 23,00 9,41 303,23
(tausojantis)
Saldziartigstis aliejaus
padazas P20/1A 20 0,0 5,00 0,60 46,57
Virti grikiai (augalinis) RO1/1A 80 4,03 3,39 22,18 132,90
Sviezios darzovés
(augalinis) L55/1B 80 1,04 0,24 - 2,00 9,60
Sviezios darzovés L071B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
(augalinis)
Sviezios darzoves L261A 50 0,50 0,10 2,05 8,50
(augalinis)
Bananas VPZ26 130 1,56 0,39 30,03 115,70
Viso 37,34 34,52 83,68 717,08
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Pietiis 2 variantas 10.30 — 12.00

. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verteé
Ankstiniy darzoviy sriuba
(augalinis) S08/6B 150 4,70 2,31 16,26 95,08
Vistienos Slauneliy &
ie¥meliai (tausojantis) S19/1A 100 24,51 19,79 1,12 279,80
e wsalels | pagA 20 0,0 5,00 0,60 46,57
Virti grikiai (augalinis) RO1/1A 80 4,03 3,39 22,18 132,90
Sviezios darZoves
(augalinis) L55/1B 80 1,04 0,24 2,00 9,60
SvieZios darzovés L071B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
augalinis)
Sviezios darzovés L261A 50 0,50 0,10 2,05 8,50
(augalinis)
Bananas VPZ26 130 1,56 0,39 30,03 115,70
Viso 36,74 31,32 75,39 693,64
Pietus 3 variantas 10.30 — 12.00
) . . .. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlnlmas Rp -Nr. Iselga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verteé
Ankstiniy darzoviy sriuba |~
(augalinis) S08/6B 150 4,70 2,31 16,26 95,08
Kepta paukstienos filé S011B 90 21,46 24,11 11,80 309,70
Saldziartigstis aliejaus
padazas : P20/1A 20 0,0 5,00 0,60 46,57
Virti grikiai (augalinis) ROI/1A 80 4,03 3,39 22,18 132,90
(Saﬂlgjfﬁfigarzoves L55/1B 80 1,04 0.24 2,00 9,60
SvieZios darzoves L071B 50 0,40 0,10 1,15 5,50
(augalinis)
SvieZios darZoves L261A 50 0,50 0,10 2,05 8,50
(augalinis)
Bananas VPZ26 130 1,56 0,39 30,03 115,70
Viso 33,69 35,63 86,06 723,55
IS viso 125,94 121,15 324,69 2658,87

Mokiniams gaunantiems nemokamg maitinimg papildomai skiriama:
Mieliné bandelé su karamelés jdaru.

e Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti vandens.
e Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io neatitikimai.
e Patiekaluose esantys alergenai paZyméti atskirame lape.

Vyriausioji viréja

2

Zivile Sidlauskiené
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai 9.40 — 9.55
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verteé
a;féijﬁ?skm"p‘* koS¢ | Rognc 250 6,10 6,63 33,03 220,22
Trintos avietés PO41A 30 0,34 0,17 5,33 22,46
5:522?2;3‘3““‘“‘5 U02IA | 65/0/0 7,54 5,49 23,09 172,74
Nesaldinta Zoleliy arbata G01/2C 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,98 12,29 61,45 415,41

Pietiis 1 variantas 10.30 — 12.00
. . .. Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verteé
gﬁ?ﬁﬁ}g”“ba S05/2B 150 1,19 2,11 6,03 43,12
Blynelis su varskeés jdaru MI12/1A 150 19,20 25,70 19,36 385,98
Trintos uogos su bananu POSIA 30 0,32 0,10 5,01 19,82
Grietiné (30% rieb.) P10/1D 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Svieziy kopiisty ir
konservuoty kukuriizy
salotos su aliejaus uzpilu L16/1B 80 1,28 244 6,84 51,54
(augalinis)
Svieziy morky salotos su
sezamo s¢klomis ir
citrininiu uZpilu LO3/5A 35 0,74 3,20 4,99 46,24
(augalinis)
Kriausé VPZ19 120 0,48 0,36 16,08 62,40
Viso 23,69 39,90 58,93 667,89
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Pietiis 2 variantas 10.30 — 12.00

' . g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g Vegl'té
Darzoviy sriuba
(augalinis) S05/2B 150 1,19 2,11 6,03 43,12
Virti varskéciai
(tausojantis) V03/3C 180 21,91 10,63 41,93 348,87
Trintos uogos su bananu PO51A 30 0,32 0,10 5,01 19,82
Grietiné (30% rieb.) P10/1C 30 072 9,00 0,93 88,20
Svieziy kopiisty ir
konservuoty kukurdzy | 161 80 1.28 2,44 6,84 51,54
salotos su aliejaus uzpilu ' * ’ : ¥
(augalinis)
Svieziy morky salotos su
sezamo séklomis ir
citrininiu uZpilu LO3/5A 55 0,74 3,20 4,99 46,24
(augalinis)
Kriausé VPZ19 120 0,48 0,36 16,08 62,40
Viso 26,64 27,83 81,82 660,18

Pietiis 3 variantas 10.30 — 12.00
. . . v . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Darzoviy sriuba
(augalinis) S05/2B 150 1,19 2,11 6,03 43,12
Lasifos kepSUpsausoiamtss) oo 100 25,41 27,19 0,81 271,91
Perlinis kuskusas
(augalinis) R02/1B 100 6,00 3,74 37,00 206,52
Svieziy kopiisty ir
konservuoty kukuriizy
salotos su aliejaus uZpilu L16/1B 80 1,28 2,44 6,84 51,54
(augalinis)
Svieziy morky salotos su
sezamo séklomis ir
citrininiu uzpilu (augalinis) LO3/5A 33 0,74 3,20 4,99 46,24
Kriausé VPZ19 120 0,48 0,36 16,08 62,40
Viso 35,11 39,03 71,76 681,72
IS viso 99,42 119,05 273,96 2425,21

Mokiniams gaunantiems nemokama maitinima papildomai skiriama:
Natiiralios vaisiy ir darZoviy sultys.

e Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti vandens.
e Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io neatitikimai.
e Patiekaluose esantys alergenai pazyméti atskirame lape.

Vyriausioji viréja

A

Zivilé Sidlauskiené
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai 9.40 — 9.55
. 4 G e Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Tir§ta mieZiniy kruopy
kosé (tausojantis) R09/1B 220 7,43 1;18 35,59 228,87
Morky lazdelés
(augalinis) LO91A 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Nesaldinta juodoji arbata
st1 CTtHnE GO01/1B 206/0 0,04 0,02 0,55 1,86
Dz. ananasai VPZ37 50 1,15 0,00 41,00 177,50
Viso 9,12 527 81,49 423,73

Pietiis 1 variantas 10.30 — 12.00
) - o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadlnlmas Rp.Nl’. Iselga 8 Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Morky sriuba su l¢Siais
(augalinis) S17/1B 150 1,06 6,26 15,57 132,13
Troskinti koptistai su
pomidory padazu DO8/1A 100 1,62 2,19 8,20 51,13
(augalinis)
f;ggﬁ;enos SIS E 125/1A 60 9,60 11,85 | 1251 142,48
Bulviy kose D01/2B 100 2,98 3,19 21,07 123,89
Svieziy darzoviy salotos
(augalinis) L13/1C 80 0,84 4,22 4,60 54,62
Aisbergo salotos su .
agurkais, pomidorais ir LO8/1A 100 1,14 2,28 3,52 33,48
paprika (augalinis)
Pomidory padazas P01/1B 30 0,75 0,0 6,54 28,50
geriamas vanduo su
apelsinu G02/4A 204 0,05 0,01 0,66 2,58
Bananas VPZ26 130 1,56 0,39 30,03 115,70
Viso 19,59 30,38 102,70 684,51
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Pietiis 2 variantas 10.30 — 12.00

. . . " Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Morky sriuba su lgSiais
(augalinis) S17/1B 150 1,06 6,26 15,57 132,13
Bulviy plokstainis D92/1B 180 6,44 12,44 34,21 272,19
Grietiné (30% rieb.) P10/1C 30 0,72 9,00 0,93 88,20
Svieziy darzoviy salotos
(augalinis) L13/1C 80 0,84 4,22 4,60 54,62
Aisbergo salotos su
agurkais, pomidorais ir LO8/1A 100 1,14 2,28 3,52 33,48
paprika (augalinis)
geriamas vanduo su
apelsinu G02/4A 204 0,05 0,01 0,66 2,58
Bananas VPZ26 130 1,56 0,39 30,03 115,70
Viso 11,80 34,60 89,53 698,90

Pietiis 3 variantas 10.30 — 12.00
. - v . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Morky sriuba su lesiais y
(augalinis) S17/1B 150 1,06 6,26 15,57 132,13
Kiaulienos kotletai ,
(tausojantis) JO6/1A 100 18,03 29,41 8,29 266,86
Bulviy kose DO1/2A 80 2,39 2,35 16,86 99,11
Svieziy darzoviy salotos
(augalinis) L13/1C 80 0,84 4,22 4,60 54,62
Aisbergo salotos su
agurkais, pomidorais ir LO8/1A 100 1,14 2,28 3,52 33,48
paprika (augalinis)
geriamas vanduo su
apelsinu G02/4A 204 0,05 0,01 0,66 2,58
Bananas VPZ26 130 1,56 0,39 30,03 115,70
Viso 25,06 45,12 79,54 704,48
I8 viso 65,57 117,37 353,26 2511,63

. Mokiniams gaunantiems nemokama maitinimg papildomai skiriama:
Strio lazdeles.

e Vaikams sudarytos higieni$kos sglygos nemokamai atsigerti vandens.
e Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io neatitikimai.
e Patiekaluose esantys alergenai paZymeéti atskirame lape.

Vyriausioji viréja

Zivilé Sidlauskiené
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